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    Enquadramento

A pós-graduação em Segurança e Higiene do Trabalho é um curso homologado pela ACT (Autoridade para 

as Condições de Trabalho), que confere a qualidade de Técnico Superior de Higiene e Segurança do 

Trabalho,  aos  alunos  que  concluam o  curso  com aproveitamento,  de  acordo  com o  Decreto-Lei  nº 

110/2000, de 30 de Junho.

Competências

O curso tem como finalidade a formação de profissionais com responsabilidade na área da segurança e 

Higiene do Trabalho, atribuindo conhecimentos e competências necessárias ao exercício da profissão de 

Técnico Superior de Segurança e Higiene do Trabalho.

No final do curso os formandos estarão aptos a:

- Conhecer o enquadramento legal existente no domínio da segurança ocupacional;

- Colaborar na definição de uma política geral da empresa relativa à prevenção de riscos e planear 

e implementar o correspondente sistema de gestão;

- Desenvolver processos de avaliação de riscos profissionais;

- Conceber, programar e desenvolver medidas de prevenção e de protecção;

- Coordenar tecnicamente as actividades de SHT;

- Promover a informação e a formação dos trabalhadores nos locais de trabalho;

- Dinamizar processos de consulta e de participação dos trabalhadores.

Estrutura

O curso  de  Técnico  Superior  em  Segurança  e  Higiene  do  Trabalho  é  constituído  por  13  unidades 

curriculares.

Plano Curricular

Módulos
Carga 

Horária Docentes

Legislação, regulamentos e normas de segurança, higiene e 
saúde do trabalho

35 Horas Isabel Pinto

Estatística e Fiabilidade 20 Horas
Sílvia Madeira

António Madeira

Gestão das Organizações 20 Horas António Botelho

Gestão da Prevenção 35 Horas Sónia Almeida

Avaliação de Riscos Profissionais 35 Horas Rui Soares

Controlo de Riscos Profissionais 25 Horas João Vicêncio

Organização de Emergência 20 Horas Rui Soares
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Higiene do Trabalho

Agentes Químicos

Agentes Biológicos

Agentes Físicos

70 Horas

Ana Modesto

Susana Celestino

João Vicêncio

Segurança do Trabalho 70 Horas
Rui Soares

João Vicêncio

Ergonomia 20 Horas Ana Amaro

Psicossociologia do Trabalho 20 Horas
João Pereira  

Marisa Santos

Técnicas de Informação, de Comunicação e de Negociação 35 Horas Pedro Morais Faria

Concepção e Gestão da Formação 20 Horas Hugo Estêvão

Prática em Contexto Real de Trabalho   120 Horas

Equipa de Coordenação

Coordenação Científica | Dr. Rui Custódio Soares

Coordenação Pedagógica | Dra. Mónica Belchior Morais de Brito

Vagas e Contingentes

As vagas para o Curso de Técnico Superior de Segurança e Higiene do trabalho são de 20 alunos, de 

acordo com o estipulado pela ACT (Autoridade para as Condições de Trabalho), com o mínimo de 12 

pessoas para o funcionamento.

Condições Acesso | Candidatura

Detentores de grau de Licenciatura ou Bacharelato que exerçam ou pretendam vir a exercer actividade na 

área da Segurança e Higiene do Trabalho.

Critérios de Selecção

Os candidatos ao curso serão seleccionados por um júri, composto pela equipa de coordenação, tendo em 

conta os seguintes critérios:

1. Relevância da Área Curso (pontuação até 15%)

2. Curriculum Científico, Académico e Profissional (pontuação até 50%)

3. Classificação final da Licenciatura ou Bacharel (pontuação até 35%)

Datas de Candidatura, Selecção e Matrícula

Calendário 2ª Fase de Candidaturas: 20 de Janeiro de 2012

Afixação da Lista Ordenada de Candidatos: 23 de Janeiro de 2012

Inscrições e Matrícula: 24 e 25 de Janeiro de 2012.
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    Horário de Funcionamento

O  curso  é  ministrado  nas instalações  da  Associação  Centro  de  Incubação  de  Empresas  de  Base 

Tecnológica Vasco da Gama – Sines Tecnopolo - em regime pós-laboral, às Sextas-Feiras entre as 18h30 

e as 22h30, e aos Sábados entre as 09h00|13h00 e as 14h00|18h00.

Taxa e Modelo de Pagamento:

A taxa  de  candidatura,  no  valor  de  50  euros,  é  paga  no  acto  de  inscrição,  não  sendo  este  valor 

reembolsável.  A  taxa  de  matrícula  é  paga  no  acto  da  matrícula,  ocorrendo  após  a  selecção  dos 

candidatos.

1ª Fase

Taxa de Candidatura |até 9 de Janeiro de 2012|- 50,00€

Taxa de Matrícula e Seguro | 11 a 12 de Janeiro de 2012| - 150,00€

A propina é única e no valor de 2200 Euros, a ser liquidada no acto da matrícula pela totalidade. Mediante 

autorização  do  Sines  Tecnopolo,  o  pagamento  dessa  propina  poderá  ser  fraccionado  em  quatro  (4) 

prestações, através da entrega de cheques pré-datados, de acordo com o calendário seguinte:

1ª Prestação | Acto da Matrícula | 550,00€

2ª Prestação | 31 Março 2012| 550,00€

3ª Prestação | 31 Julho 2012|550,00€

4ª Prestação | 31 Outubro 2012|550,00€

Em caso de desistência do formando, os valores já pagos não serão reembolsados e o formando terá de 

pagar as restantes prestações até ao final do curso de pós-graduação.

Documentos necessários para a Candidatura

As  candidaturas  devem  ser  efectuadas  nos  prazos  definidos  neste  edital,  sendo  instruídas  com  os 

seguintes documentos:

- Formulário de candidatura;

- Curriculum Vitae (máximo 6 páginas);

- Certificado de Habilitações Escolares;

- Fotocópia do Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão;

- Fotocópia de Cartão de Contribuinte ou Cartão do Cidadão;

- Duas fotografias (entregar no acto da matrícula)
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   Informações

SinesTec Academia

academia@sinestecnopolo.org

Tel: 269 000 300

Fax: 269 000 301
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