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Enquadramento

A pés-graduacdo em Segurancga e Higiene do Trabalho é um curso homologado pela ACT (Autoridade para
as CondicGes de Trabalho), que confere a qualidade de Técnico Superior de Higiene e Seguranga do
Trabalho, aos alunos que concluam o curso com aproveitamento, de acordo com o Decreto-Lei n©°
110/2000, de 30 de Junho.

Competéncias

O curso tem como finalidade a formacdo de profissionais com responsabilidade na area da seguranca e
Higiene do Trabalho, atribuindo conhecimentos e competéncias necessarias ao exercicio da profissdo de
Técnico Superior de Seguranca e Higiene do Trabalho.

No final do curso os formandos estardao aptos a:

- Conhecer o enquadramento legal existente no dominio da seguranga ocupacional;

- Colaborar na definicdo de uma politica geral da empresa relativa a prevencao de riscos e planear

e implementar o correspondente sistema de gestado;
- Desenvolver processos de avaliagao de riscos profissionais;
- Conceber, programar e desenvolver medidas de prevencdo e de proteccao;
- Coordenar tecnicamente as actividades de SHT;
- Promover a informacgao e a formacdo dos trabalhadores nos locais de trabalho;

- Dinamizar processos de consulta e de participacdo dos trabalhadores.

Estrutura

O curso de Técnico Superior em Seguranca e Higiene do Trabalho é constituido por 13 unidades

curriculares.

Plano Curricular

Carga
Médulos Horaria Docentes
Leglslagao, regulamentos e normas de seguranca, higiene e 35 Horas Isabel Pinto
saude do trabalho
, Silvia Madeira
Estatistica e Fiabilidade 20 Horas i
Antonio Madeira
Gestdo das Organizacgoes 20 Horas Antonio Botelho
Gestdo da Prevencgao 35 Horas Soénia Almeida
Avaliacdo de Riscos Profissionais 35 Horas Rui Soares
Controlo de Riscos Profissionais 25 Horas Jodo Vicéncio
Organizagdo de Emergéncia 20 Horas Rui Soares




Higiene do Trabalho
L Ana Modesto
Agentes Quimicos i
o 70 Horas Susana Celestino
Agentes Biologicos o
L Joao Vicéncio
Agentes Fisicos

Rui Soares

Seguranga do Trabalho 70 Horas o

Joao Vicéncio
Ergonomia 20 Horas Ana Amaro

Jodo Pereira
Psicossociologia do Trabalho 20 Horas )

Marisa Santos
Técnicas de Informacdo, de Comunicacdo e de Negociagao 35 Horas Pedro Morais Faria
Concepcao e Gestao da Formacao 20 Horas Hugo Estévdo
Pratica em Contexto Real de Trabalho 120 Horas

Equipa de Coordenagao
Coordenacao Cientifica | Dr. Rui Custodio Soares

Coordenacao Pedagdgica | Dra. Mdnica Belchior Morais de Brito

Vagas e Contingentes

As vagas para o Curso de Técnico Superior de Seguranga e Higiene do trabalho sdo de 20 alunos, de
acordo com o estipulado pela ACT (Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho), com o minimo de 12

pessoas para o funcionamento.

Condicbes Acesso | Candidatura

Detentores de grau de Licenciatura ou Bacharelato que exercam ou pretendam vir a exercer actividade na

area da Seguranca e Higiene do Trabalho.

Critérios de Selecgao

Os candidatos ao curso serdo seleccionados por um juri, composto pela equipa de coordenagdo, tendo em

conta os seguintes critérios:

1. Relevancia da Area Curso (pontuacdo até 15%)

2. Curriculum Cientifico, Académico e Profissional (pontuacdo até 50%)

3. Classificacdo final da Licenciatura ou Bacharel (pontuac&o até 35%)

Datas de Candidatura, Selecgdo e Matricula
Calendario 22 Fase de Candidaturas: 20 de Janeiro de 2012
Afixacao da Lista Ordenada de Candidatos: 23 de Janeiro de 2012

Inscrigées e Matricula: 24 e 25 de Janeiro de 2012.




Horario de Funcionamento

O curso é ministrado nas instalacdes da Associacdo Centro de Incubacdo de Empresas de Base
Tecnoldgica Vasco da Gama - Sines Tecnopolo - em regime pds-laboral, as Sextas-Feiras entre as 18h30
e as 22h30, e aos Sabados entre as 09h00|13h00 e as 14h00|18h00.

Taxa e Modelo de Pagamento:

A taxa de candidatura, no valor de 50 euros, € paga no acto de inscricdo, ndo sendo este valor
reembolsavel. A taxa de matricula é paga no acto da matricula, ocorrendo apds a seleccdo dos

candidatos.

12 Fase
Taxa de Candidatura |até 9 de Janeiro de 2012|- 50,00€

Taxa de Matricula e Seguro | 11 a 12 de Janeiro de 2012| - 150,00€

A propina é Unica e no valor de 2200 Euros, a ser liquidada no acto da matricula pela totalidade. Mediante
autorizacdo do Sines Tecnopolo, o pagamento dessa propina poderd ser fraccionado em quatro (4)

prestacOes, através da entrega de cheques pré-datados, de acordo com o calendario seguinte:

12 Prestacao | Acto da Matricula | 550,00€
22 Prestacgao | 31 Margo 2012]| 550,00€
32 Prestacao | 31 Julho 2012|550,00€

4a Prestacdo | 31 Outubro 2012|550,00€

Em caso de desisténcia do formando, os valores j& pagos ndo serdo reembolsados e o formando tera de

pagar as restantes prestacdes até ao final do curso de pds-graduacéo.

Documentos necessarios para a Candidatura

As candidaturas devem ser efectuadas nos prazos definidos neste edital, sendo instruidas com os

seguintes documentos:

- Formulario de candidatura;

- Curriculum Vitae (maximo 6 paginas);

- Certificado de Habilitagdes Escolares;

- Fotocdpia do Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidaddo;

- Fotocopia de Cartdo de Contribuinte ou Cartdao do Cidadao;

- Duas fotografias (entregar no acto da matricula)




Informacoes
SinesTec Academia
academia@sinestecnopolo.org
Tel: 269 000 300

Fax: 269 000 301
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